
Оценочная работа 

Демонстрационный вариант контрольной работы 

по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»   

8 класс 

Пояснительная записка 

 
Данный фонд оценочных средств (далее -  ФОС)  составлен на основе: 

- Закона РФ от 29.12.2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта; 

- Федерального  государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(далее – ФГОС ООО);  

  

ФОС по ОБЖ  представляет собой совокупность контрольных материалов, предназначенных 

для измерения уровня достижения учащимся установленных результатов обучения. И  

используется при проведении текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся.  

ФОС включает в себя   тематические контрольные работы: тесты, ответы на вопросы 

ФОС сформирован из материалов сборников дидактических материалов, допущенных 

Министерством образования и науки Российской Федерации, а также материалов, разработанных 

учителем на основе этих сборников и материалов ФИПИ. 

Характеристика и структура проверочной работы 
Каждый вариант работы состоит из четырех заданий и содержит 

Задание 1. содержит 11 вопросов с выбором только одного правильного ответа из 

четырех предложенных. 

Задание 2. содержит 3 вопроса с выбором трех правильных ответов из шести 

предложенных. 

Задание 3. содержит два задания с выбором пропущенных терминов. 

Задание 4. содержит ситуационную задачу, которую необходимо проанализировать. 

Задания с выбором ответа проверяют на базовом уровне усвоение значительного 

количества элементов содержания курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 

основного общего образования. 

На выполнение экзаменационной работы отводится 45 минут. 

Критерии оценивания 
Каждое задание оценивается в баллах, которые затем суммируются и переводятся в 

пятибалльную шкалу. 

Отметка «5» - 25-28 баллов; 

Отметка «4» - 21-24 баллов; 

Отметка «3» - 15-20 баллов; 

Отметка «2» - 14 и меньше. 

Вариант №1 

 

Задание 1 
Задание включает в себя 11 вопросов, к каждому из них предложено 4 варианта 

ответа. На каждый вопрос выберите только один, который вы считаете наиболее полным 

и правильным, и запишите его в бланк ответов для первого задания. 

1. Какое из приведенных ниже определений современной экологии вы считаете 

правильным? 
1) раздел биологии, который изучает живые системы планеты в их взаимодействии; 



2) наука, которая изучает роль человеческого общества в биосфере; 

3) наука, которая изучает строение, функционирование и взаимосвязи экосистем всех 

уровней, а также методы и пути сохранения биосферы и цивилизации; 

4) наука о современных методах охраны и воспроизведения окружающей среды. 

2. К каким последствиям приводит значительное возрастание шумовых и 

вибрационных загрязнений в городах? 
1) деградация водных экосистем; 

2) формированию озоновых дыр в атмосфере; 

3) повышению заболеваемости населения; 

4) ухудшению состояния почвы. 

3. Чем отличается катастрофа от аварии? 
1) воздействием поражающих факторов на людей; 

2) воздействием на природную среду; 

3) наличием человеческих жертв, значительным ущербом; 

4) воздействием на технику и имущество. 

4. Объект народного хозяйства или иного назначения, при аварии на котором 

может произойти гибель людей, сельскохозяйственных животных и растений, 

возникнуть угроза здоровью людей либо будет нанесен ущерб экономике или 

окружающей природной среде, имеет название: 
1) аварийный объект; 

2) потенциально опасный объект; 

3) катастрофически опасный объект; 

4) опасный объект. 

5. К какой группе опасных объектов относится атомная электростанция? 
1) химически опасный объект; 

2) гидродинамически опасный объект; 

3) радиационно опасный объект; 

4) опасный военный объект. 

6. Укажите классификацию производственных аварий по их тяжести и 

масштабности. 
1) чрезвычайная ситуация, происшествие, катастрофа; 

2) чрезвычайный случай, катастрофа, происшествие; 

3) происшествие, крупная авария, катастрофа; 

4) катастрофа, авария, происшествие. 

7. При объявлении эвакуации граждане обязаны в первую очередь взять с собой 
1) личные вещи, документы, продукты питания, хозяйственные и туалетные 

принадлежности, необходимый ремонтный инструмент; 

2) документы, продукты питания, спальные и туалетные принадлежности, средства 

индивидуальной защиты; 

3) личные вещи, документы, продукты питания, туалетные принадлежности. Средства 

индивидуальной защиты; 

4) документы, продукты питания, хозяйственные и туалетные принадлежности, 

необходимый ремонтный инструмент. 

8. Как следует поступить, если на вас загорелась одежда? 
1) побежите к ближайшей емкости с водой; 

2) остановитесь, упадете и покатитесь, сбивая пламя; 

3) постараетесь снять с себя горевшую одежду; 

4) подождете, когда вам окажут помощь. 

9. В зданиях и сооружениях при единовременном нахождении на этаже более 10 

человек должны быть разработаны и на видных местах вывешены 
1) планы (схемы) эвакуации людей в случае пожара; 

2) таблички с указанием телефона пожарной охраны; 



3) правила пожарной безопасности; 

4) сигналы о пожаре. 

10. Выберите верное направление выхода из зоны химического заражения. 
1) перпендикулярно направлению ветра; 

2) по направлению ветра; 

3) навстречу потоку ветра; 

4) подождать, когда порывы ветра стихнут. 

11. Гидродинамические аварии – это: 
1) аварии на химически опасных объектах, в результате которых может произойти 

заражение воды; 

2) аварии на пожаро- взрывоопасных объектах, в результате которых может произойти 

взрыв; 

3) аварии на гидродинамических опасных объектах, в результате которых могут 

произойти катастрофические затопления; 

4) аварии на радиационно опасных объектах. 

 

Задание 2 
Задание включает в себя 3 вопроса с 3 верными вариантами ответов из шести. 

Номера трех правильных ответов запишите в бланк для второго задания. 

1. Среди перечисленных ниже причин укажите те, которые характерны для 

взрыва на промышленных предприятиях и в быту. 
1) понижение давления в технологическом оборудовании; 

2) повышение температуры внутри производственного оборудования; 

3) несвоевременное проведение ремонтных работ; 

4) неосторожное обращение со взрывчатыми веществами; 

5) отсутствие легкосбрасываемых конструкций во взрывоопасных производствах; 

6) отсутствие специальных устройств дымоудаления. 

2. Как следует действовать после оповещения об аварии на химическом 

предприятии при отсутствии индивидуальных средств защиты, убежища, а также 

возможности выхода из зоны аварии? 
1) отойти от окон и дверей; 

2) включить радиоприемник, телевизор, прослушать информацию; 

3) перенести ценные вещи в подвал или отдельную комнату; 

4) входные двери закрыть плотной тканью; 

5) плотно закрыть окна, вентиляционные отверстия и форточки; 

6) подавать сигналы о помощи. 

3. В состав ионизирующего излучения входят: 
1) ультрафиолетовые лучи; 

2) альфа-излучение; 

3) бета-излучение; 

4) тепловое излучение; 

5) электромагнитное излучение; 

6) гамма-излучение. 

Задание 3 
Прочитайте текст, в котором пропущен ряд слов. 

Выберите из предложенного перечня термины, которые необходимо вставить на 

место пропусков и вписать их в бланк ответов для третьего задания. 

Каждое слово может быть использовано только один раз. 

3.1. Вставьте в текст «Авария» пропущенные термины, а затем запишите 

получившуюся последовательность цифр выбранных ответов. 
 



Авария – неожиданный ______________ (А) из строя или _____________ (Б) 

действующего механизма, машины, транспортного средства, средств коммуникации и т.п., 

представляющий _________ (В) жизни и здоровью людей, наносящий _________ (Г) 

имуществу граждан и организаций, природной среде. 

Перечень терминов 
1) авария 

5) выход 

2) повреждение 

6) опасность 

3) угроза 

7) вред 

4) катастрофа 

8) ущерб 

 

3.2. Вставьте в текст «Ликвидация чрезвычайных ситуаций» пропущенные 

термины, а затем запишите получившуюся последовательность цифр выбранных 

ответов. 
Ликвидация чрезвычайных ситуаций – это аварийно-спасательные и другие 

______________ (А) работы, проводимые при возникновении ЧС и направленные на 

___________ (Б) жизни и _________ (В) здоровья людей, снижение размеров ущерба 

окружающей природной среде и материальных потерь, а также на ____________ (Г) зон 

чрезвычайных ситуаций, прекращение действия характерных для них опасных факторов. 

 

 

Перечень терминов 
1) тяжелые 

5) спасение 

2) продолжение 

6) сохранение 

3) укрепление 

7) ограждение 

4) неотложные 

8) локализация 

Задание 4 

Ситуационная задача 
Представьте, что вы руководитель службы безопасности на химическом 

предприятии. Ваш подчиненный принес вам памятку, которую решили раздать всем 

сотрудникам этого предприятия. 

Задание 
Прочитайте текст и укажите номера пунктов, которые необходимо исключить. 

 

Текст памятки 

Правила передвижения по зараженной территории после взрыва на химическом 

предприятии 
1. Двигайтесь быстро, но не бегите и не поднимайте пыль. 

2. Чтобы быстрее выйти с зараженной территории, пользуйтесь встречными оврагами и 

тоннелями. 

3. Время от времени снимайте с органов дыхания защитное средство, чтобы убедиться, что 

воздух очистился. 

4. Время от времени делайте остановки для отдыха. Если нет подходящего места, можно 

передохнуть на земле. 



5. Избегайте прохода через тоннели, лощины и другие загубленные места, где возможен 

застой ядовитых веществ. 

6. на всем пути следования используйте простейшие средства защиты органов дыхания и 

кожи. 

7. Выйдя из зоны заражения, снимите верхнюю одежду, промойте глаза и открытые участки 

тела водой, прополощите рот. 

8. Для тщательной помывки можно воспользоваться открытым водоемом. 

9. При подозрении на отравление ядовитыми веществами исключите любые физические 

нагрузки, примите обильное теплое питье (чай, молоко и т.п) и обратитесь к 

медицинскому работнику.  

Ответы к материалу промежуточной аттестации 

по «Основам безопасности жизнедеятельности» 

за курс 8 класса 
 

Вариант №1 

Задание 1. 
За каждый правильный ответ – 1 балл. Максимальное количество баллов – 11 баллов 

№п/п 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ответы 3 3 3 2 3 3 3 2 1 1 3 

 

Задание 2. 
За каждый правильный ответ – 2 балл. Максимальное количество баллов – 6 баллов 

№п/п 1 2 3 

ответы 2,3,4 2,4,5 2,3,6 

 

Задание 3. 
За каждый правильный ответ – 3 балл. Максимальное количество баллов – 6 баллов 

№п/п 3.1 

ответы 5,2,3,8 

 

№п/п 3.2 

ответы 4,5,6,8 

 

Задание 4. 

За каждый правильный ответ – 5 балл. Максимальное количество баллов – 5 баллов 

 

№п/п 1 2 3 4 

ответы 2 3 4 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Оценочная работа 

Демонстрационный вариант контрольной работы 

по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»   

9 класс 

№ 

п/п 
Контролируемые разделы (темы) дисциплины 

Наименование 

оценочного средства 

1  Раздел 1. Основы комплексной безопасности 

Тема: «Национальная безопасность в России в 

современном мире» 

Тема: «Чрезвычайные ситуации  мирного и военного 

времени и  национальная безопасность России» 

 

Контрольная работа 

(теоретические 

вопросы) 

2  Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций 

Тема: « Организационные основы по защите населения 

страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени » 

Тема: « Основные мероприятия, проводимые в 

Российской Федерации по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций   мирного и военного времени» 

 

 

Контрольная работа 

(тесты) 

3  Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в 

Российской Федерации 

Тема « Общие понятия о терроризме и экстремизме» 

Тема: « Нормативно-правовая база противодействия 

терроризму и экстремизму в Российской Федерации» 

Тема: « Организационные основы системы 

противодействия терроризму и наркотизму  в 

Российской Федерации» 

Тема: « Обеспечение личной безопасности при угрозе 

теракта и профилактика наркозависимости» 

 

 

Контрольная работа 

(тесты) 

4  Итоговая контрольная работа. Контрольная работа 

(тесты) 

 

Контрольная работа (теоретические вопросы)                                                                                                                             

на тему: «Национальная безопасность в России в современном мире» 

1 вариант 

1. Обозначить 4 основных условия, которые соответствуют национальным интересам 

России в международной сфере жизнедеятельности. 

2. Дать понятие «Национальные интересы России». 



Ответы: 

1. В международной сфере: 

• в обеспечении суверенитета; 

• в упрочении позиций России как великой державы — одного из влиятельных 

центров многополярного мира; 

• в развитии равноправных и взаимовыгодных отношений со всеми странами и 

интеграционными объединениями, прежде всего с государствами — 

участниками СНГ и традиционными партнерами России; 

• в повсеместном соблюдении прав и свобод человека и недопустимости 

применения при этом двойных стандартов. 

 

2. Совокупность внутренних и внешних потребностей государства в обеспечении 

защищѐнности и устойчивого развития личности, общества и государства. 

Критерии оценивания  

 

Обозначены 1-2 условия и не дано определение– «2» 

Обозначены 3 условия соответствующие национальным интересам России в 

международной сфере жизнедеятельности, определение не дано. Либо дано определение, 

но не обозначены условия– «3» 

Обозначены 2 основных условия и дано правильное определение – «4» 

Обозначены 3-4 основных условия и дано правильное определение – «5» 

 

Контрольная работа по теме: «Защита населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций». 

1 вариант 

Примечание: знаком * отмечены вопросы, в которых возможно несколько вариантов 

правильных ответов. 

1. Комплекс мероприятий, цель которых не допустить поражение людей или 

максимально снизить степень воздействия поражающих факторов при 

возникновении ЧС это: (1 балл) 

А) аварийно-восстановительные работы; 

Б) эвакуация; 

В) защита населения от ЧС; 

Г) Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС. 

2. Руководство системой РСЧС осуществляет: (1 балл) 

А) Президент РФ; В) Министр Обороны РФ; 

Б) Правительство РФ; Г) МЧС России. 



3*. Режимы функционирования системы РСЧС: (3 балла) 

А) режим наблюдения; 

Б) режим контроля; 

В) режим повседневной деятельности; 

Г) режим повышенной готовности; 

Д) чрезвычайный режим; 

Е) режим ликвидации чрезвычайной ситуации. 

4*. К предупредительным мероприятия по защите населения от ЧС относят: (3 балла) 

А) обучение населения мерам защиты от ЧС; 

Б) оповещение населения о возникновении или угрозе возникновения ЧС; 

В) укрытие населения в защитных сооружениях; 

Г) подготовка сил и средств для ликвидации последствий ЧС; 

Д) эвакуация персонала и населения; 

Е) создание фондов средств защиты; 

Ж) ликвидация очагов повышенной опасности; 

И) использование средств индивидуальной защиты. 

5. Назовите правовой акт Российской Федерации, определяющий правовые и 

организационные нормы в области защиты от чрезвычайных ситуаций: (1 балл) 

А) закон Российской Федерации «О безопасности»; 

Б) Федеральный закон «Об обороне»; 

В) Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера»; 

Г) Федеральный закон «О гражданской обороне». 

6*. Основные обязанности граждан РФ по защите от ЧС: (3 балла) 

А) активно содействовать выполнению всех мероприятий, проводимых МЧС РФ; 

Б) знать сигналы оповещения о ЧС и порядок действия по ним; 

В) иметь в собственности средства индивидуальной защиты (противогазы, респираторы и 

др.) 

Г) изучать основные способы защиты от ЧС, приемы оказания первой медицинской 

помощи, правила пользования средствами защиты. 

7. Что относится к средствам индивидуальной защиты органов дыхания? (1 балл) 

А) костюм химзащиты Л-1, ОЗК; 

Б) респиратор; 

В) убежище, противорадиационное укрытие. 

8. В условиях недостатка кислорода в воздухе используются: (1 балл) 



А) фильтрующие противогазы; 

Б) изолирующие противогазы; 

В) шланговые противогазы. 

9*. К изолирующим средствам индивидуальной защиты кожи относят: (2 балла) 

А) общевойсковой защитный комплект ОЗК; 

Б) комплект защитной одежды ЗФО-МП; 

В) легкий защитный костюм Л-1. 

10. Сооружения, предназначенные для защиты людей от последствий аварий 

(катастроф) и стихийных бедствий, а также от поражающих факторов оружия 

массового поражения и обычных средств нападения это: (1 балл) 

А) защитные сооружения; 

Б) противорадиационные укрытия; 

В) убежища. 

11. При наличии в воздухе химически опасных (отравляющих) веществ снабжение 

убежища воздухом должно осуществляться в режиме: (1 балл) 

А) чистой вентиляции; 

Б) фильтровентиляции; 

В) регенерации воздуха. 

12. Современные убежища обеспечивают условия для непрерывного пребывания в 

них людей на срок не менее: (1 балл) 

А) двух суток; 

Б) трех суток; 

В) пяти суток. 

13. В случае угрозы возникновения чрезвычайной ситуации проводится:    (1 балл) 

А) упреждающая эвакуация; 

Б) экстренная эвакуация; 

В) местная эвакуация; 

Г) региональная эвакуация. 

Ответы: 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

В Г ВГД АГЕ В АБГ Б Б АВ А Б А А 

 

Критерии оценивания  

 

1- 5     баллов   – «2» 

6- 11   баллов   – «3» 

 12-15  баллов   – «4» 



16- 20 баллов   – «5» 

 

Контрольная работа по теме: «Противодействие терроризму и экстремизму в 

Российской Федерации» 

 

1. Экстремистская деятельность не только не может улучшить жизнь граждан, но, 

напротив, может стать основой для крайней формы экстремизма, которой 

является… (1 балл) 

а) вандализм; 

б) терроризм; 

в) хулиганство; 

г) похищение граждан; 

д) ограбление. 

2. Если самолѐт, захваченный террористами, освобождает группа захвата, 

заложникам необходимо: (2 балла) 

а) воспользовавшись суматохой, попробовать самостоятельно выбраться из самолѐта; 

б) лечь на пол и оставаться там до конца операции, не мешая еѐ проведению; 

в) попытаться вырвать оружие у террориста и помочь атакующей группе; 

г) если нет другой возможности, спрятать голову за спинку впередистоящего кресла и 

закрыть еѐ руками; 

д) попытаться забрать свои вещи с багажной полки, так как после взрыва или пожара это 

будет сделать уже невозможно. 

3. Экстремизм угрожает: (4 балла) 

а) активному отдыху в природе; 

б) пожарной безопасности в доме; 

в) соблюдению законности в государстве; 

г) возникновением чрезвычайных ситуаций природного характера; 

д) безопасности выполнения домашних хозяйственных работ; 

е) законным политическим правам и свободам граждан; 

ж) гражданскому миру и национальному согласию; 

з) духовной, религиозной терпимости в обществе. 

4. Ситуации, возникающие в результате противоправных действий отдельных лиц 

или групп людей, называются: (1 балла) 

а) криминогенными; 

б) нетипичными; 



в) экстремистскими; 

г) антиобщественными. 

5. Вставьте в текст подходящие слова: (2 балла) 

а) …? - осквернение зданий или иных сооружений, порча имущества на общественном 

транспорте или иных общественных местах. 

б) …? - идеология насилия и практика воздействия на принятие органами власти решений, 

связанных с устрашением населения и иными формами противоправных насильственных 

действий. 

Терроризм, хулиганство, вандализм, экстремизм. 

6. В число правил, которые надо соблюдать, чтобы уменьшить риск похищения, 

входят следующие: (5 баллов) 

а) необходимо хорошо знать местность проживания, еѐ наиболее безопасные участки; 

б) не следует открывать дверь квартиры, если вы не знаете, кто звонит, особенно если 

находитесь дома один; 

в) если незнакомый человек кажется вам добрым и симпатичным, лучше сразу ему 

довериться; 

г) следует открыть дверь квартиры представителям коммунальных служб или 

полицейским, потому что у них может быть неотложное дело, которое касается многих 

жильцов дома; 

д) следует смело садиться в любую машину, если опаздываете к условленному времени 

встречи, так как ваша непунктуальность может серьѐзно обидеть ожидающих вас людей; 

е) не следует садиться к незнакомым и малознакомым людям в автомобиль; 

ж) если кто-то преследует вас, необходимо повернуться и проверить свои подозрения. В 

том случае, если эти подозрения подтвердились, следует изменить направление, темп 

ходьбы иди спасться бегством; 

з) целесообразно отказаться от вечерних прогулок через пустыри и строительные 

площадки. 

Ответы: 

1 – Б 

2 – БГ 

3 – ВЕЖЗ 

4 – А 

5 – А-вандализм, Б-терроризм 

6 – АБЕЖЗ 

Критерии оценивания  

 

1- 4      баллов   – «2» 

5- 7   баллов   – «3» 



 8-12  баллов   – «4» 

13- 15  баллов – «5» 

 

Итоговая контрольная работа (тесты): 

1-вариант 

1. Какова правильная последовательность действий при пожаре: 

а) немедленно покинуть помещение, плотно закрыть за собой дверь, позвать на помощь 

взрослых; если их нет, то позвонить в пожарную охрану и сообщить о пожаре; 

б) попытаться потушить огонь, используя первичные средства пожаротушения, открыть 

окна для удаления дыма, позвонить в пожарную охрану и сообщить о пожаре; 

в) позвонить на работу родителям и сообщить о пожаре, попытаться потушить огонь, 

используя первичные средства пожаротушения. 

2. Для приведения в действие огнетушителя ОУ необходимо: 

а) нажать на рычаг, взяться за раструб рукой, направить на пламя и придерживать до 

прекращения горения; 

б) сорвать пломбу и выдернуть чеку, направить раструб на пламя и нажать на рычаг; 

в) прочистить раструб, нажать на рычаг и направить на пламя. 

3. По дороге из школы домой к вам подходит незнакомец и предлагает подвезти до 

дома. Как вы поступите: 

а) скажите: «Нет. Я не поеду» - и отойдѐте или перейдѐте на другую сторону дороги; 

б) вы с ним заговорите и начнѐте расспрашивать, где вы будете кататься; 

в) скажите, что сейчас не можете, но с удовольствием покатаетесь в следующий раз и 

попросите позвонить вам по домашнему телефону, чтобы договориться о времени и месте 

встречи; 

г) согласитесь покататься только 10-15 минут при условии, что он потом проводит вас 

домой. 

4. В солнечный полдень тень указывает направление на: 

а) юг;  б) север;   в) запад;   г) восток. 



5. Разрушающее действие смерча связано: 

а) с динамическим воздействием масс, вовлечѐнных в движение, на различные постройки, 

здания, сооружения и т. п.; 

б) с действием прямолинейного скоростного напора воздушных масс; 

в) с действием стремительно вращающегося воздуха и резким вертикальным подъѐмом 

воздушных масс. 

6. Безопасное естественное укрытие на улице во время урагана: 

а) крупные камни; 

б) большие деревья; 

в) овраг. 

7. Цель йодной профилактики – не допустить: 

а) поражения щитовидной железы; 

б) возникновения лучевой болезни; 

в) внутреннего облучения. 

8. При движении по заражѐнной радиоактивными веществами местности 

необходимо: 

а) периодически снимать средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи и 

отряхивать их от пыли, двигаться по высокой траве и кустарнику, принимать пищу и пить 

только при ясной безветренной погоде; 

б) находиться в средствах индивидуальной защиты, избегать движения по высокой траве и 

кустарнику, без надобности не садиться и не прикасаться к местным предметам, не 

принимать пищу, не пить, не курить, не поднимать пыль и не ставить вещи на землю; 

в) находиться в средствах индивидуальной защиты, периодически снимать их и 

отряхивать от пыли, двигаться по высокой траве и кустарнику, не принимать пищу, не 

пить, не курить, не поднимать пыль и не ставить вещи на землю. 

9. Сточные воды представляют опасность для здоровья населения, так как могут: 

а) являться источником распространения тяжѐлых инфекционных заболеваний, содержать 

яйца и личинки глистов; 

б) вызвать гидродинамические аварии и значительные затопления территорий; 



в) стать источником загрязнения искусственных водоѐмов. 

10. При каких условиях противогаз носится в положении «наготове»: 

а) по сигналу «Воздушная тревога»; 

б) при угрозе заражения, после информации по радио или по команде «Противогаз 

готовь»; 

в) при условии, когда обнаружены признаки применения отравляющих веществ. 

11. Если сигнал об угрозе нападения противника застал вас дома, необходимо: 

а) покинуть здание и отойти от него на безопасное расстояние; 

б) оставаться дома, плотно закрыв окна и двери; 

в) быстро покинуть здание и спуститься в ближайшее убежище. 

12. Федеральный закон в России, определяющий правовые и организационные 

нормы в области защиты от чрезвычайных ситуаций называется: 

а) «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера»; 

б) «О безопасности»; 

в) «Об обороне». 

13. К коллективным средствам защиты относятся: 

а) противогазы и респираторы; 

б) убежища и противорадиационные укрытия; 

в) средства защиты кожи и респираторы на всех работников предприятия. 

14. Какую информацию необходимо указать в записке, прикрепляемой к жгуту: 

а) дату и точное время (часы и минуты) наложения жгута; 

б) фамилию, имя, отчество пострадавшего; 

в) дату и время получения ранения; 

г) фамилию, имя, отчество наложившего жгут. 

15. При ожоге необходимо: 



а) убрать с поверхности тела горящий предмет, не срезая ножницами одежды, залить 

обожженную поверхность маслом, наложить стерильную повязку и направить 

пострадавшего в медицинское учреждение; 

б) убрать с поверхности тела горящий предмет, срезать ножницами одежду, 

поврежденную поверхность смазать йодом, затем маслом, наложить стерильную повязку 

и направить пострадавшего в медицинское учреждение; 

в) убрать с поверхности тела горящий предмет, срезать ножницами одежду, на 

поврежденную поверхность на 5-10 минут положить холод, здоровую кожу вокруг ожога 

продезинфицировать, на обожженную поверхность наложить стерильную повязку и 

направить пострадавшего в медицинское учреждение. 

16. При оказании первой помощи в случае перелома запрещается: 

а) вставлять на место обломки костей и вправлять на место вышедшую кость; 

б) проводить иммобилизацию повреждѐнных конечностей; 

в) останавливать кровотечение. 

17. Играя в футбол, один из игроков команды упал на руку. У него появилась 

сильная боль, деформация и ненормальная подвижность в предплечье. Какую 

первую помощь вы должны оказать: 

а) дать обезболивающее средство, наложить давящую повязку и доставить в медицинское 

учреждение; 

б) дать обезболивающее средство, руку согнуть под прямым углом в локтевом суставе и 

провести иммобилизацию шиной или подручными средствами и доставить в медицинское 

учреждение; 

в) смазать место повреждения йодом, дать обезболивающее средство и доставить в 

медицинское учреждение; 

18. Признаки клинической смерти – это: 

а) отсутствие сознания, реакции зрачков на свет, пульса на сонной артерии и дыхания; 

б) отсутствие слуха, вкуса, наличие трупных пятен; 

в) отсутствие пульса и дыхания, окоченение конечностей. 

19. Полное развитие костно-мышечной системы человека заканчивается: 



а) к 25-28 годам;  б) к 16-18 годам; в) к 18-20 годам; г) к 20-24 годам. 

20. Здоровье человека примерно на 50% зависит от: 

а) экологических факторов; 

б) образа жизни; 

в) состояния муниципального обслуживания населения; 

г) наследственности. 

Ответы на контрольный тест по ОБЖ 

№п/п 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

ответ а б а б в в а б а б в а б а в а б а г б 

 

Критерии оценивания  

1- 6        правильных ответов – «2» 

7-11       правильных ответов – «3» 

12-15     правильных ответов – «4» 

16- 20    правильных ответов – «5» 


